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KITSCAIXA VALORS

KITSCAIXA VALORS és un nou recurs educatiu
desenvolupat per I’Obra Social “la Caixa”

i adrecat als mestres i alumnes de primaria
(especialment de 8 a 12 anys) amb la
voluntat de reforcar des de I’escola els
valors étics i el compromis social.

Cadascun dels kits conté materials facils
d’utilitzar, polivalents i atractius,

que permeten plantejar diverses qiiestions
relacionades amb el coneixement

d’un mateix i la relacié amb els altres.

A partir de I’autoestima i del reconeixement
de les nostres qualitats, del domini

de les propies capacitats i emocions, podem
aprendre a respectar les normes i valorar
la diversitat, ser tolerants i preocupar-nos
pels altres, dialogar i comprometre’ns.




IDENTITAT, CONVIVENCIA, RESPONSABILITAT

La proposta s’organitza en tres kits, que es poden utilitzar
de manera independent. La guia d’0s ajuda a estructurar
i dinamitzar les activitats.

El kit IDENTITAT permet treballar la valoracié de les qualitats
personals i 'autoestima, el reconeixement de les emocions i els
sentiments que acompanyen els nostres actes. Proposa exercicis
per millorar la concentracié i aprendre a relaxar-se i técniques
d'interioritzacié.

El kit CONVIVENCIA inclou exercicis d’empatia per millorar
la connexié i la comprensié dels altres, ajuda a desenvolupar
el treball en col-laboracié i introdueix estratégies de resolucié
de conflictes.

El kit RESPONSABILITAT ens convida a reflexionar
sobre els mecanismes de la responsabilitat i els tipus de
responsabilitat, aborda la gestié de situacions d’elevada
carrega emocional i proposa un exemple concret:

la responsabilitat envers el medi ambient a partir de I'estudi

del consum familiar d’aigua.

COM ACONSEGUIR
ELS KITSCAIXA VALORS

El programa KITSCAIXA VALORS s'adrega

a tots els centres de professors que depenen de

les conselleries d’Educacié i proporcionen recursos
educatius a les escoles.

Per als centres de recursos:

Per demanar els KITSCAIXA VALORS només cal
accedir o www.laCaixa.es/ObraSocial

i omplir la fitxa de sol-licitud. L'Obra Social “la Caixa”
proporcionard els tres kits, de manera gratuita,

a fots els centres que ho sol-licitin d’acord amb les
condicions del programa.

Per a les escoles de primaria:

Els centres educatius que vulguin utilitzar

els KITSCAIXA VALORS poden demanar gratuitament
el préstec d’un kit, per un periode de 15 dies,

al centre de professors més proper.



